
JAK PŘESTAT KOUŘIT
DENNÍ PLÁN

DEN CO DĚLÁM CO DĚLAT NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY FINANCE
-20 STANOVUJI DATUM ROZHODNUTÍ KUŘÁKOVI JE TO JEDNO -2 800,00 Kč
-10 MÁM PEVNÉ DATUM PEVNÉ ROZHODNUTÍ KUŘÁKOVI JE TO JEDNO -1 400,00 Kč
-1 SROVNAT PSYCHIKU VYHODIT KUŘÁCKÉ POMŮCKY JDE DO TUHÉHO -140,00 Kč
0 BOURÁŠ NÁVYK PEVNÁ VŮLE UVOLNĚNÍ HLENU 0,00 Kč
1 BOURÁŠ NÁVYK PEVNÁ VŮLE, ZMĚNA NÁVYKŮ PODRÁŽDĚNÍ 140,00 Kč

2 BOURÁŠ NÁVYK HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, 
ZMĚNA NÁVYKŮ PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU 280,00 Kč

3 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

PEKLO TEPRVE PŘIJDE, MUSÍS VYDRŽET, 
HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, 

ZMĚNA NÁVYKŮ

VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU 420,00 Kč

4 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

SPORTUJ, PEKLO TEPRVE PŘIJDE, MUSÍŠ 
VYDRŽET, HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ 
STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA NÁVYKŮ

V HLAVĚ GULÁŠ, VŠECHNO JE NA 
HOVNO, PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY 

SPÁNKU
560,00 Kč

5 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, PEKLO 
TEPRVE PŘIJDE, MUSÍŠ VYDRŽET, HLAVNĚ 

VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA 
NÁVYKŮ, NEMYSLI NA TO!

NEUSTÁLÁ CHUŤ, V HLAVĚ 
GULÁŠ, VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

700,00 Kč

6 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, 
SPORTUJ, PEKLO TEPRVE PŘIJDE, MUSÍŠ 

VYDRŽET, HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ 
STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA NÁVYKŮ, NEMYSLI 

NA TO!

POZOR NA VÁHU, NEUSTÁLÁ 
CHUŤ, V HLAVĚ GULÁŠ, 

VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

840,00 Kč

 

7 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE S 
NEKUŘÁKY, SPORTUJ, PEKLO TEPRVE PŘIJDE, 

MUSÍŠ VYDRŽET, HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ 
STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA NÁVYKŮ, NEMYSLI 

NA TO!

POCENÍ, POZOR NA VÁHU, 
NEUSTÁLÁ CHUŤ, V HLAVĚ 

GULÁŠ, VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

980,00 Kč

8 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

ČASTO SI ČISTI ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, 
POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, PEKLO 

TEPRVE PŘIJDE, MUSÍŠ VYDRŽET, HLAVNĚ 
VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA 

NÁVYKŮ, NEMYSLI NA TO!

VŠICHNI OKOLO JSOU DIVNÍ, 
POCENÍ, POZOR NA VÁHU, 
NEUSTÁLÁ CHUŤ, V HLAVĚ 

GULÁŠ, VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

1 120,00 Kč

9 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

ZMĚŇ SVOJE OSTSTNÍ NÁVYKY, ČASTO SI 
ČISTI ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, 

POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, PEKLO 
TEPRVE PŘIJDE, MUSÍŠ VYDRŽET, HLAVNĚ 

VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA 
NÁVYKŮ, NEMYSLI NA TO!

TOTÁLNÍ SRAČKY, VŠICHNI 
OKOLO JSOU DIVNÍ, POCENÍ, 
POZOR NA VÁHU, NEUSTÁLÁ 

CHUŤ, V HLAVĚ GULÁŠ, 
VŠECHNO JE NA HOVNO, 

PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

1 260,00 Kč

10 BOURÁŠ NÁVYK + 
NEJTĚŽŠÍ OBDOBÍ

FUCKUP, VÍME, ALE VYDRŽ,ZMĚŇ SVOJE 
OSTSTNÍ NÁVYKY, ČASTO SI ČISTI 

ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE 
S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, PEKLO TEPRVE 

PŘIJDE, MUSÍŠ VYDRŽET, HLAVNĚ VYDRŽET, 
PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, ZMĚNA NÁVYKŮ, 

NEMYSLI NA TO!

KUŘÁCI TI NEROZUMÍ, VŠICHNI 
OKOLO JSOU DIVNÍ, POCENÍ, 
POZOR NA VÁHU, NEUSTÁLÁ 

CHUŤ, V HLAVĚ GULÁŠ, 
VŠECHNO JE NA HOVNO, 

PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

1 400,00 Kč

11 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

KONEČNĚ TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, FUCKUP, 
VÍME, ALE VYDRŽ, ČASTO SI ČISTI 

ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE 
S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, MUSÍŠ VYDRŽET, 

HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, 
NEMYSLI NA TO!

SLABOST, KUŘÁCI TI NEROZUMÍ, 
, NEUSTÁLÁ CHUŤ, V HLAVĚ 

GULÁŠ, VŠECHNO JE NA HOVNO, 
PODRÁŽDĚNÍ, PORUCHY SPÁNKU

1 540,00 Kč

12 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

CHOĎ NA MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, KONEČNĚ 
TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, , ČASTO SI ČISTI 

ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE 
S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, HLAVNĚ VYDRŽET, 
PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, NEMYSLI NA TO!

ÚNAVA, SLABOST, KUŘÁCI TI 
NEROZUMÍ, , NEUSTÁLÁ CHUŤ, V 

HLAVĚ GULÁŠ, VŠECHNO JE 
OBČAS NA HOVNO,

1 680,00 Kč

13 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

NAJDI SI KONÍČEK, CHOĎ NA MÍSTA KDE SE 
NEKOUŘÍ, KONEČNĚ TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, , 
ČASTO SI ČISTI ZUBY,HODNĚ SPI, ZDRAVĚ JEZ, 
POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, HLAVNĚ 
VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, NEMYSLI 

NA TO!

, KUŘÁCI SOU DIVNÍ, , NEUSTÁLÁ 
CHUŤ, V HLAVĚ GULÁŠ, 

VŠECHNO JE OBČAS NA HOVNO,
1 820,00 Kč

14 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

CHOĎ NA MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, KONEČNĚ 
TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, , ČASTO SI ČISTI 

ZUBY, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE S 
NEKUŘÁKY, SPORTUJ, HLAVNĚ VYDRŽET, 
PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE, NEMYSLI NA TO!

SEM TAM  CHUŤ, V HLAVĚ 
GULÁŠ, VŠECHNO JE OBČAS NA 

HOVNO,
1 960,00 Kč

CENA KRABIČKY CIGARET   140,00 Kč
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15 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

CHOĎ NA MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, KONEČNĚ 
TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, , ČASTO SI ČISTI 

ZUBY, ZDRAVĚ JEZ, POTKÁVEJ SE S 
NEKUŘÁKY, SPORTUJ, HLAVNĚ VYDRŽET, 

PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE

SEM TAM  CHUŤ, V HLAVĚ LEPŠÍ 
GULÁŠ, VŠECHNO JE OBČAS NA 

HOVNO,
2 100,00 Kč

16 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

JSI BOREC, CHOĎ NA MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, 
KONEČNĚ TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, ZDRAVĚ 
JEZ, POTKÁVEJ SE S NEKUŘÁKY, SPORTUJ, 
HLAVNĚ VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE

SEM TAM  CHUŤ, NĚCO JE 
OBČAS NA HOVNO A TO TĚ SERE 2 240,00 Kč

17 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

UŽ TO SKORO MÁŠ! JSI BOREC, CHOĎ NA 
MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, KONEČNĚ TI JE LÉPE - 
UDRŽUJ TO!, ZDRAVĚ JEZ, SPORTUJ, HLAVNĚ 

VYDRŽET, PEVNĚ STANOVENÉ CÍLE

NĚKDY CHUŤ, NĚCO TĚ SERE 2 380,00 Kč

18 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

PEKLO MÁŠ ZA SEBOU, UŽ TO SKORO MÁŠ! JSI 
BOREC, CHOĎ NA MÍSTA KDE SE NEKOUŘÍ, 

KONEČNĚ TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, ZDRAVĚ 
JEZ, SPORTUJ

NĚKDY CHUŤ, NĚCO TĚ SERE 2 520,00 Kč

19 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

PEKLO MÁŠ ZA SEBOU,  JSI BOREC, KONEČNĚ 
TI JE LÉPE - UDRŽUJ TO!, ZDRAVĚ JEZ, 

SPORTUJ
NĚKDY CHUŤ, NĚCO TĚ SERE 2 660,00 Kč

20 BOURÁŠ NÁVYK + VELMI 
TĚŽKÉ OBDOBÍ

JSI BOREC - UDRŽUJ TO!, ZDRAVĚ JEZ, 
SPORTUJ NĚKDY CHUŤ, NĚCO TĚ SERE 2 800,00 Kč

21 BOURÁŠ NÁVYK +  
TĚŽKÉ OBDOBÍ OD TEĎ TO BUDE SNAŽŠÍ! NEPOSER TO HODNĚ TĚ TO SERE 2 940,00 Kč

22 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ OD TEĎ TO BUDE SNAŽŠÍ! NEPOSER TO HODNĚ TĚ TO SERE 3 080,00 Kč

23 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ OD TEĎ TO BUDE SNAŽŠÍ! NEPOSER TO HODNĚ TĚ TO SERE 3 220,00 Kč

24 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ OD TEĎ TO BUDE SNAŽŠÍ! NEPOSER TO DOST TĚ TO ŠTVE 3 360,00 Kč

25 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO PĚTI 
MINUT PRYČ DOST TĚ TO ŠTVE 3 500,00 Kč

30 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO PĚTI 
MINUT PRYČ DOST TĚ TO ŠTVE 4 200,00 Kč

35 STŘEDNĚ TĚŽKÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO DVOU 
MINUT PRYČ OBČAS TĚ TO ŠTVE 4 900,00 Kč

40 LEHCE ZVLÁDNUTELNÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO DVOU 
MINUT PRYČ OBČAS TĚ TO ŠTVE 5 600,00 Kč

45 LEHCE ZVLÁDNUTELNÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO DVOU 
MINUT PRYČ OBČAS TĚ TO ŠTVE 6 300,00 Kč

50 LEHCE ZVLÁDNUTELNÉ 
OBDOBÍ

VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO DVOU 
MINUT PRYČ OBČAS TĚ TO ŠTVE 7 000,00 Kč

55 ZVLÁDNUTELNÉ OBDOBÍ VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO MINUTY 
PRYČ

ŽÁDNÉ, OBČAS SI VZPOMENEŠ, 
NEMÁŠ RÁD KUŘÁKY 7 700,00 Kč

60 ZVLÁDNUTELNÉ OBDOBÍ VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO MINUTY 
PRYČ

ŽÁDNÉ, OBČAS SI VZPOMENEŠ, 
NEMÁŠ RÁD KUŘÁKY 8 400,00 Kč

65 ZVLÁDNUTELNÉ OBDOBÍ VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE DO MINUTY 
PRYČ

ŽÁDNÉ, OBČAS SI VZPOMENEŠ, 
NEMÁŠ RÁD KUŘÁKY 9 100,00 Kč

70 POHODA KLÍDEK VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE TÉMĚŘ 
OKAMŽITĚ PRYČ ŽÁDNÉ - OSTATNÍ KUŘÁCI SMRDÍ 9 800,00 Kč

75 POHODA KLÍDEK VÍŠ, ŽE KDYŽ PŘIJDE CHUŤ TAK JE TÉMĚŘ 
OKAMŽITĚ PRYČ ŽÁDNÉ - OSTATNÍ KUŘÁCI SMRDÍ 10 500,00 Kč

100 POHODA KLÍDEK UŽ TĚ TO ANI NENAPADNE VYSMÍVÁŠ SE OSTATNÍM 
KUŘÁKŮM 14 000,00 Kč

365 1 ROK - ENCHANT - JSI 
BOREC

VYSMÍVÁŠ SE OSTATNÍM 
KUŘÁKŮM 51 100,00 Kč

730 2 ROKY - RARE - ANI 
NEVÍŠ ŽE JSI KOUŘIL PAMATUJEŠ SI ŽE SI KOUŘIL 102 200,00 Kč

1825 5 - LET EPIC MATNĚ SI PAMATUJEŠ SI ŽE SI 
KOUŘIL 255 500,00 Kč

3650 10 LET - LEGENDARY MATNĚ SI PAMATUJEŠ SI ŽE SI V 
DĚTSTVÍ KOUŘIL 511 000,00 Kč

7300 20 LET HEAVEN BAVÍŠ VNOUČATA 1 022 000,00 Kč


